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À GAGNER:
1 bon de Fr. 30.–  
à la buvette des Sattels

1 bon de Fr. 30.–   
à la Librairie du Vieux-Comté

1 abonnement  
«fin de journée»  
aux Bains de la Gruyère

1 linge microfibre La Gruyère

2 entrées adultes  
cinéma Cinemotion

TIRAGE FINAL:
1 forfait «Evasion à l’alpage» 
aux Bains de la Gruyère

1 saut en parachute  
Skydive Gruyère

2 randos canyoning  
Gruyère Escapade

2 entrées + trajet Europapark 
Jean-Louis Voyages -  
Chardonnens

RÉPONSE No 1:

Nom:                                        Prénom:

Adresse:

NPA:                        Localité:

Tél.

Bulletin à nous retourner jusqu’au 11 juillet au plus tard,  
avec vos coordonnées, à La Gruyère, Concours de l’été,  
case postale, 1630 Bulle, ou à l’adresse mail  
reception@lagruyere.ch. Tout recours est exclu.  
Aucun échange de prix ne sera possible.

Quelle est cette statue?1.

JEAN-BAPTISTE MOREL

BUVETTE 
DES SATTELS

Un Espace senior en création

Le comité d’Espace senior espère que les retraités accueillis proposeront de nombreuses idées d’activités. THOMAS DELLEY

Une nouvelle association voit le jour. Espace senior  
se veut un lieu d’accueil et d’activités autogéré pour  
les retraités de la commune de Bulle. La Société de 
jeunesse de La Tour-de-Trême rénove bénévolement  
les locaux. 

PRISKA RAUBER

ASSOCIATION. Favoriser les liens 
entre les personnes âgées de Bulle 
et La Tour-de-Trême, tel est l’objec-
tif du nouvel Espace senior. Le 
projet est né dans le cadre du 
concept communal en faveur des 
aînés. «L’idée est d’offrir aux retrai-
tés la possibilité de se retrouver 
dans un lieu convivial et de pouvoir 
créer librement des liens», ex-
plique Pierre Gex, vice-président 
de l’association, officiellement 
créée le 16 juin.

Ce lieu se trouve à la rue du Le-
vant 5, à La Tour-de-Trême. Mis à 
disposition par la commune, il n’a 
pour l’instant de convivial que le 
nom. Mais grâce à l’engagement 
bénévole de la Jeunesse de La Tour-
de-Trême, il est train de se refaire 
une beauté. «Il n’y a pas d’échange 
d’argent, précise Pierre Gex. L’idée 
étant que si un jour la Jeunesse a 
besoin de nous, nous nous mettrons 
à notre tour à sa disposition.»

Joyeuse bande
C’est en discutant avec une amie 

française que Pierre Gex a eu l’idée 
de cet espace en autogestion pour 

retraités. Il en existe également en 
Suisse, notamment dans le canton 
de Vaud, pilotés par les communes 
ou par Pro Senectute. Ce n’est pas 
le cas pour celui de La Tour-de-
Trême. C’est une joyeuse bande 
d’aînés qui va œuvrer à son fonc-
tionnement.

Les idées ne manquent pas. «On 
peut tout envisager», confie Pierre 
Cottier, président de l’association. 
«Des cafés échanges, de la pé-
tanque à l’extérieur, des activités 
culturelles. Il y aura une cuisine, le 
wi-fi, une télé… Les gens qui ne 
veulent pas regarder un match tout 
seul pourront venir. Les tricoteuses 
pourront venir tricoter, les joueurs 
de cartes venir jouer… C’est un lieu 
où l’on n’impose rien, accessible à 
tout le monde, gratuitement.»

Des rencontres à la salle  
du Levant viendront les idées  
d’activités, espère le comité, qui 
invite toute personne intéressée à  
participer au projet à s’annoncer  
auprès d’Anne Carrel Meyer 
(079 512 21 06) ou de Marthe Brodard 
(079 295 36 01). L’inauguration offi-
cielle est prévue le 16 octobre. ■

www.espacesenior.ch 


