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Mesures concretes
pour les seniors
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La ville de Bulle est
désormais dotée
d'un concept commu-
nal en faveur des
seniors. Avec l'objectif
ultime de favoriser
le plus longtemps
possible leur auto-
nomie.

PRISKA RAUBER

BULLE. S'inscrivant dans la po-
litique cantonale Senior +, la
ville de Bulle a élaboré un
concept communal en faveur
desseniors. ll propose un cata-
logue de mesures pour les an-
nées 2021 a 2025, qui sont
I'aboutissement d'un proces-
sus ¢valuatifet participatifini-
tiéen2018parlacréationd’une
commission senior, puis d'un
postededéléguée aux seniors.
Le recensement des presta-
tions existantes en faveur des
ainés s'est poursuivipar I'ana-
lyse de leurs besoins, commu-
nique I'Exécutif du chef-lieu.
Ce diagnostic faisait sulte au
sondage réalisé auprés des
citoyensbulloisagésdeb0 ans
et plus ainsi qu'a la rencontre
participative «World café se-
niors», enmars 2020.

Chantal Pythoud, conseil-
lére communale chargéede la
santé et des affaires sociales,
développe.

Quels sont les objectifs de ce
concept communal en faveur
des seniors?

Favoriser leur intégration
dans la société, reconnaitre
leurs besolns, valoriser leurs
compétences etmaintenir leur
autonomie. Permettre aux se-
niors de rester en santé, et a
domicile, le plus longtemps

Le concept bullois en faveur des seniors s'est notamment basé sur lar
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«World café seniors», qui s'est tenue en mars 2020. arck - £ cenoud

possible est en effet un enjeu
majeur. On sait ladémographie
vieillissante. Le [ait est connu,
que le nombre des plus de
65 ans va doubler entre 2020
et 2045. Mais ce qui est déter-
minant, cest que les plus de
80 ans vont passer de 2300 a
6600 en Gruyere, soitaugmen-
terde 286%! Théoriquement, il
faudrait construire d'ici 2045
sept EMS supplémentaires
dans notre district pour dispo-
ser de lits en suffisance.

Et par quelles mesures
concrétes du concept en faveur
des seniors maintiendrez-vous
ces personnes a domicile?

Les mesures sont classées
par domaines d'intervention:
infrastructures, habitatset ser-
vices,accompagnement social,

«L’analyse des besoins
arévélé que 70% de

nos seniors offraient plus

de services quils n’en
recevaient.» CHANTAL PYTHOUD

vie associative et communau-
taire, information et communi-
cation,développement person-
nel et soutien financier. Par
exemple, pour cette année
2021, nous allons installer une
dizaine de bancs publics sup-
plémentaires, principalement
aux arrets Mobul, offrir aux
nouveaux retraités l'abonne-
ment annuel i l'association
EspaceSenior ou augmenter le
nombre de sacs-poubelle gra-
tuits pour les personnesincon-
tinentes. Loffre d'activités in-
tergénérationnelles sera éga-
lement développée. 11 s’agit
principalement d'éviter I'isole-
mentdes personnes dgées. Ce-
la passe par des propositions
de rencontres, pour tisser des
liens. Ces liens permettant des
actes de solidarité.

Un autre aspect sera de dé-
velopper les prestations & do-
micile. Au niveau du district,
des mesures financiéres de-
vraient inciter les EMS a déve-
lopper l'offre de prestations
pour les seniors a domicile. La
planification sanitaire canto-
nale pour les soins de longue
durée prévoit également une

encontre participative intitulée
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augmentation de 64% des heu-
res de soins a domicile entre
2025 et 2040.

Vous indiquez dans le communi-
qué que cles mesures proposées
seront déployées progressive-
ment, au gré des possibilités
budgétaires». Le bat blesse?

Le développement de cer-
taines mesures seraen effet lié
au budget accordé. Mais beau-
coup d'offres ne cottent pas
cher, comme les rencontres
intergénérationnelles, de quar-
tier,oudes conférences surles
aspects sécuritaires & mettre
en place au domicile.

L'analyse des besoins a ré-
vélé que 70% de nos seniors
offraient plus deservices qu'ils
n'en recevaient. Enoutre, il faut
serendre comptequ'une année
prématurée en institution
cotite plus de 100000 francs a
la collectivité. Quenos seniors
vieillissent en bonne santé et
restentautonomesle pluslong-
temps possible releve del'inté-
rét de tous. Espérons donc que
la politique de la vieillesse ne
soufire pas du processus bud-
gétaire. m




