
5 ANS



Petit historique
• A l’origine de notre aventure :

• RSF 10.3 - Loi sur les seniors (LSen) - Extrait

• Art. 1 - But et objet

• 1 - En complément à la législation fédérale et cantonale et subsidiairement aux devoirs des 

proches, la présente loi a pour but de veiller à l'intégration des seniors dans la société, à la 

reconnaissance de leurs besoins et de leurs compétences ainsi qu'au maintien de leur 

autonomie. (…)

• Art. 4 - Compétences des communes

• 1- Dans les cinq ans suivant l'entrée en vigueur de la présente loi (1er juillet 2016), les 

communes définissent dans un concept et selon les besoins de la population les mesures 

qu'elles entendent mettre en œuvre, en complément des mesures de l'Etat, pour contribuer 

à atteindre les buts de la présente loi. (…)



Petit historique

• Au terme d’un processus évaluatif et participatif, la Ville de Bulle a 

adopté un concept communal en faveur des seniors. S’inscrivant 

dans la politique cantonale Senior+, il propose un catalogue de 

mesures pour les années 2021 à 2025. Objectifs: intégrer les seniors 

dans la société, reconnaître leurs besoins, valoriser leurs 

compétences et favoriser leur maintien à domicile le plus longtemps 

possible.



Pour ce faire, la Ville de Bulle remet les clés du bâtiment de la Rue du Levant 5 à Pierre Cottier et 
Pierre Gex, membres de la Commission Seniors communale, pour en faire un lieu de loisirs pour 
les seniors bullois, et ceci d’ici le 30 juin 2021 pour répondre aux exigences cantonales.

Petit historique (suite)



Petit historique (suite)
Première séance de réflexion le 8 janvier 2020, premier PV …..



Petit historique (suite)

• Le 6 mars 2020, notre association est baptisée « EspaceSenior », beaucoup de décisions se 

prennent, la composition du comité se modifie

De gauche à droite :
Pierre Cottier, Pierre Gex, André Tissot, J.-Pierre Racca
Marthe Brodard et Anne Carrel Meyer.
Au centre, Chantal Pythoud (notre Conseillère 
communale référente) qui ne fait pas partie du comité !

Madame Marie-Josée Aerschmann et Monsieur Yves 
Charrière ne souhaitent pas poursuivre ! Merci pour 
leur apport aux premières discussions.



Petit historique (suite)

Tout le monde met la main à la pâte, 
surtout quand le mobilier refuse d’entrer 
par la grande porte …



Petit historique (suite)
Rafraîchissement des locaux avec 
l’aide très précieuse de la Société 
de jeunesse de La Tour-de-Trême



Petit historique (suite)

Les statuts sont signés le 16 juin 2020, 
l’aventure EspaceSenior peut commencer 
(en respectant les règles imposées par la 
pandémie!)



Petit historique (suite)

Que souhaitent nos seniors ? Pour le savoir, organisation d’une journée « portes ouvertes » !



Petit historique (suite)
Sur la base des souhaits recueillis, Anne élabore le 1er programme d’animation



5 ans plus tard… les 
activités se sont diversifiées, 
l’offre s’est bien étoffée

Petit historique (suite)



Bref aperçu de nos activités :
                                    100 - Echanges culinaires

Anne

Apéritif  le 1er vendredi, repas  le 3ème vendredi du mois



130 - Conversation en langues étrangères

MireilleAnglais 3 niveaux avec…

Yvette

Mary-Hélène

James



130 - Conversation en langues étrangères

Mireille
Italien avec Elio et Silvia Suisse allemand avec Ernst



200 – Bricolages …

Nancy

Ernst



200 – … et jeux

Nancy

Gymnastique des neurones
 avec Richard



200 – Tricot et crochet

Nancy

Ernst

Avec Priscilla



250 – Activités créatrices manuelles

MireilleTissage de perles à l’aiguille



250 – Activités littéraires

MireilleClub de lecture

Avec Raymond



300 – Communication / Soutien 
informatique et administratif

Dominique

Antoine



300 – Communication / Soutien 
informatique et administratif

Dominique

Antoine



400 – Culture

Dominique

Anne

Projection de films et goûter un 
dimanche par mois

Projection de films au Foyer gruyérien par 
Marianna un mercredi par mois



400 – Culture

Anne

Visites culturelles, 
expositions :
Villa le Corbusier,
Chapellenie de Rue,
Cartes Charles  Morel, 
Bosson’Art, Abbaye 
d’Hauterive, etc.



500 Sport – Marche / promenade douce

Nicole

Avec Richard…

et Bernard



500 Sport – Marche active

Nicole

Avec Antoine, Daniel, Jacques, 
Mathilde et Nicole



500 Sport – Pétanque

Nicole

Avec Edith



500 Sport – Ping-pong

Nicole

Avec Edith



500 Sport - Gymnastique

Nicole

Gym douce assise et gym au sol avec Sara



600 – Conférences / Découvertes

Anne

Conférences 
• sur l’avancée en 

âge avec Marianna
• sur le 

développement 
personnel avec 
Béatrice

• Sur l’hygiène de vie 
pour bien vieillir 
avec Patricia

• Danse Tehima avec 
Brigitte

• Etc…..



600 – Conférences / Découvertes

AnneVisite du CERN, du Palais fédéral, etc



Le comité…

Pierre Cottier Marthe Brodard Anne Carrel Meyer Dominique Sudan

Nicole Robert Daniel Blanc Isabelle Varenne



La Commission animation…

Anne Carrel Meyer
Dominique Sudan Nicole Robert

Isabelle VarenneNancy Schloeder Mireille Williams Smith



…remercient chaleureusement les bénévoles
sans lesquels EspaceSenior n’existerait pas !



… et à la Ville de Bulle pour son soutien

Diaporama créé par Anne Carrel Meyer.- Août 2025
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